SPORT)| PERFORMANCE

EPREUVE DE COURSE CONTINUE A PALIERS DE UNE MINUTE : VAMEVAL

1 | o | 8 | 1833 | 333| 321] 309 294
3 | 2 | 9 | 1500 | 372 359] 346/ 333
7 | 6 | 11 | 1833 | 451 435/ 419 404
9 | 8 | 12 | 2000 | 490 473] 455 434
11 | 10 | 18 | 2167 | 529| 510/ 491 473
13 | 12 | 14 | 2333 | 568| 548/ 528 504
15 | 14 | 15 | 2500 | 608] 586/ 564 543
17 | 16 | 16 | 2667 | 647] 624] 601 57§
19 | 18 | 17 | 2833 | 686] 66.2] 637 613
21 | 20 | 18 | 3000 | 725]| 69.9] 673 644
23 | 22 | 19 | 3167 | 764] 737/ 710 683
25 | 24 | 20 | 3333| 804] 775/ 746 71§
27 | 26 | 21 | 350]| 843 813/ 783 753
29 | 28 | 22 | 3667 | - | 81| 819/ 788
31 | 3 | 238 | 3833 - | - | 85 823
33 | 3 | 24 | 4000, - | - | - | 858

35 34 25 416.7 - - - 89.3

Tableau tiré du document « Comment évaluer et dppelr vos capacités aérobies — Epreuve de cowsét@a
et épreuve Vameval » de Cazorla et Léger.
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