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Si vous avez fait le test de navette et qu’il viaug connaitre votre VMA de course sur piste,
vous pouvez utiliser ce tableau.

Extrapolation de la VMA de course sur piste a parti de la VMA obtenue sur le test

Navette

Tableau tiré du document « Comment évaluer et dppelr vos capacités aérobies — Epreuve de counsstBla
et épreuve Vameval » de G.Cazorla et L.Léger.
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